Bezprostfedni pozornost

O pozornosti toho jen malo vime.

Je nasi subjektivni soucasti a tak nam v jejim poznani objektivni véda nepomdiizZe.
Rozvijet uméni bezprostfedniho poznani se miZzeme ucit jen prakticky.
Prakticky to ale necvicime.

Tak se ochuzujeme o0 moznost byt s tim nejcennéjsim co mame a ¢im ve skutecnosti jsme.
Postradame hluboky rozmér viastniho byti.

Tomu co uvedu v nasledujicich slovech totiz nelze porozumét teoreticky, ale je to mozné
prakticky pochopit.

Jsem vali
Jsem vili s bezprostifednim vztahem k pozornosti
Jsem pozornosti
Jsem pozornosti s bezprostfednim vztahem k védomi
Jsem tedy nerozlucna trojice, ktera se nemUze nikdy rozejit

A pfesto se bézné rozchazi.
Jak je to mozné?

V tom spociva cely paradox sebe-poznani.
Mysl nas vybizi k nécemu,
¢eho sama schopna neni.
Sebe-poznani je totiz uménim bezprostfedniho setkani.



