Co ja vi(m)?

Jak se vyznat v tom, co viastné chci?

Jakou hodnotu ma moje chteni?

Jaky smysl pak maji moje cile?

Jsou smysluplné nebo ne?

Mohou byt mé osobni cile soucasti jednoho, nad
casem se klenouciho, esencialniho smyslu?

Zvazuji tyto otdzky a snazim se rozliSovat mezi smyslem Zivota a svymi osobnimi cili.
Uveédomuji si, ze pokud chci opravdu pochopit smysl Zivota a sebe sama v ném,
musim polevit ve svém chteni a dosavadnim zaméreni a jako viile v pozornosti se
proménit.

Uvolnuji se do téla, uvoliuji se v ném.

Plynu v proudu svébytné jednoty, ktera jiz neni moje, ja ale jeji jsem.

V takové chvili se vzdaluji viemu.

Moje predstavy nahrazuje cisté vedomi.

Vzdavam se sam sebe, abych sebe pochopil.

Je radostnou skutecnosti, Ze pochopit nadcasovy smysl zivota a sebe sama v nem,
neni o cilech ani o prdci, ale o navratu k viastni bezprostrednosti.

Jesté radostnéjsi zpravou ale je, Ze “dole” i “nahore” jsou dvé sféry jedné bytosti,
kterd je mi dana proto, abych ji véedomim viastniho smyslu naplnil.

Vydat se do vnitrnich sfér s timto tviircim zamerem, je vysadou mé viile a pozornosti,
Nic vic nepotiebuji.

Vse podstatné je stale pritomne.



