Zonglovani jako psychomotorickd metoda s §irokym vyuZitim

Béhem své trenérské praxe jsem se v urcité chvili rozhodl, Ze zatnu se svymi
svéfenci Zonglovat.

Nakoupil jsem barevné micky, vysvétlil nezbytna pravidla a $li jsme na véc.
Vzpomindm si naptiklad na plaveckd sousttedéni v Nymburku, kdy jsme s micky
chodili do parku nebo podél feky, béhali Stafety na travniku, vybihali schody v hotelu
nebo stupiiovali pozornost v temném Seru neosvicené chodby.

Pravideln€ jsme se pak Zonglovani vénovali kazdé stfede¢ni rano.

O co mi $lo?

Jednak o zpestieni tydenniho stereotypu, ale hlavné o cilevédomé zapojeni svobodné
vile do sportovni piipravy, respektive do Zivota.

Vychézel jsem z jednoduchého principu, Ze nemusime myslet na to, co jsme télo
jednou dobfe naucili. Fyzicky navyk funguje automaticky a od nas potiebuje jediné -
abychom se mu zbytecné “nepletli” do cesty.

Toho dosahneme rozhodnym zdmérem udrZovat mysl stile otevienou a klidnou, bez
jediné myslenky nebo pfedstavy. Jen tak se v ni mlize cely psychomotoricky vzorec
dale rozvijet a svobodné se projevit. Dosdhnout takové harmonie téla a mysli je samo
o sobé mimoradnym vykonem, kde se snoubi vnitini zisk s optimalnim vysledkem.

Zonglovani provazené svobodnym zamérem je metodou, ktera nas dovede k
pochopeni vyse uvedeného principu hravym a bezprostiednim zptisobem.



